Trainingsplan SF Wadgassen Aktive

Vorbereitung Riickrunde Saison 2011/2012

Datum Tag Training Spiel Uhrzeit Bemerkung

20.01.12 Freitag Ja 19.00

21.01.12 Samstag

22.01.12 Sonntag ja 10.30

23.01.12 Montag

24.01.12 Dienstag ja 19.00

25.01.12 Mittwoch

26.01.12 Donnerstag nein In Niedaltdorf 19.00 1.Mannschaft

27.01.12 Freitag ja 19.00

28.01.12 Samstag

29.01.12 Sontag

30.01.12 Montag Ja 19.00

31.01.12 Dienstag Ja 19.00

01.02.12 Mittwoch

02.02.12 Donnerstag Ja 19.00

03.02.12 Freitag nein Heimspiel gegen | 19.00 1. Mannschaft
SC Primsweiler

04.02.12 Samstag

05.02.12 Sonntag

06.02.12 Montag Ja 19.00

07.02.12 Dienstag Ja 19.00

08.02.12 Mittwoch

09.02.12. Donnerstag Ja 19.00

10.02.12 Freitag nein Heimspiel gegen | 19.00 1. Mannschaft
VFB Differten

11.02.12 Samstag

12.02.12 Sonntag
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Datum Tag Training Spiel Uhrzeit Bemerkung
13.02.12 Montag Ja 19.00

14.02.12 Dienstag Ja 19.00

15.02.12 Mittwoch

16.02.12 Donnerstag

17.02.12 Freitag Ja 19.00

18.02.12. Samstag

19.02.12 Sonntag

Fastnacht

20.02.12 Montag

21.02.12 Dienstag Ja 19.00

22.02.12 Mittwoch

23.02.12 Donnerstag Ja 19.00

24.02.12 Freitag Ja 19.00

25.02.12 Samstag

26.02.12 Sonntag 1. Spiel 14.30 In Schaffhausen
Bemerkung:

Zu jedem Training Laufschuhe mitbringen.

Abmeldungen erfolgen bis 30 Minuten vor Trainingsbeginn unter folgenden Telefonnummern:
017696387347 oder 068349059588
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